RAD OCH TIPS INFOR OVERLAMNING TILL FORSKOLA/SKOLA.

FOR MANNISKOR MED MARFANS SYNDROM OCH
ANDRA LIKNANDE BINDVAVSTILLSTAND.

Om Marfans syndrom

Marfans syndrom ar en arftlig bindvavssjukdom och
bindvav finns hos alla ménniskor, dven de med Marfans
syndrom. Syndromet kan paverka hjarta, 6gon, blodkarl,
skelett, leder och hud. Personer med marfan har en bind-
vdv som dr svagare och mer tojbar dn normalt och musk-
lerna ar svagare. De allvarligaste symtomen ar relaterade
till hjarta och cirkulationssystem.

Svenska
Marfanforeningen

SWEDISH MARFAN ASSOCIATION
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De flesta med Marfans syndrom kan leva ett nadstan
normalt liv. Den viktigaste begransningen hor ihop med
tréning; hjartfrekvens och blodtryck ska hallas lagt. Skons-
am tréning ar dock viktig for att bibehalla en god fysik.
Alla personer med Marfans syndrom &r olika

individer — sa ocksa deras symtom och begransningar.

Bra att tanka pa

 Barn/elever med Marfans syndrom ar kénslo-
massigt och intellektuellt lika begavade som alla
andra barn och elever.

* Barn/elever med marfan kan ha synpaverkan,
vilket kan gora att eleven har ett behov av att sitta
langt fram i ett klassrum och félja undervisningen
pa nara hall.

e Barnet/eleven kan ha behov av storre skrift vid
utskriftsmaterial for att lattare kunna hanga med.

¢ Barn/elever med Marfans syndrom kédnner sina
egna begrasningar och &r sin egen expert.

e Att ha marfan gor att man latt blir trott
efter en lektion.

Sarskilda restriktioner

* Marfans syndrom kan innebdra en fara for linserna
i 6gat i samband med kollision eller hdg anstrang-
ning. Linsluxation kraver behandling hos 6gonlakare.

e Det &r bra att halla puls och blodtryck lagt.

e Kontaktsporter som t ex hockey, basket och
boxning ar inte lampligt. Inte heller kulstdtning,
brottning, tyngdlyftning och skytte.

e Lampliga aktiviteter ar promenader, simning,
gymnastik, cykling och skidakning.
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e En stor ryggsack kan
vara for tung att bara.

NAMN:

HJALPMEDEL:

E] Glaségon
HGj- och sankbart bord

Hoj- och sankbar stol/annan stol
D Dator/surfplatta
Skolbocker bade i skolan och hemma
(tungt att bdra)
Moéijlighet till vila/vilostund
Mojlighet att nagon bar t ex skridskor
E] Skolskjuts

BEGRANSNINGAR:

Puls

Traning

Syn

Mediciner

OVRIGT:

Mer information

Pa Svenska Marfanféreningen finns mer
information. Féreningen har dven

tagit fram en broschyr med information
som finns att bestélla eller Idsa online.
Du hittar den via QR-kod:

HOR AV DIG OM DU HAR FRAGOR!
www.marfan.se / marfan.sverige@gmail.com



